4) DojCenske obdobie (2 mesiace — 1 rok)

e Potreba stimulécie a zmysluplného ucenia

Rozvoj zraku

8. tyzden: binokuldrna fizia, zvySovanie zrakovej ostrosti
3. mesiac: zaznamendavanie i vzdialenejsich a pohybujucich sa predmetov

6. mesiac: vnimanie priestoru, koordinacia o¢i a ruk

Vyvin pohybovych zrucnosti

2. mesiac: ovladnutie hlavicky
4. mesiac: ichop a manipulacia s objektmi
7. mesiac: samostatné sedenie

koniec 1. roka: samostatné lezenie a chodenie

Ve

Zaciatky reci

e faza (4-6 mes.) — hrkutanie
e faza (6.-8. mes.) — dzavotanie (opakovanie slabik)

e faza koniec 1.roku prvé slova
Rozvoj reci je zavisly na stimulacii, na podnetoch
Socializdcia

2.-3. mesiac — rozsirenie zaujmu na vonkajsi svet, objavuje sa tzv. socialny ismev
3.-6. mesiac — jednoduché socialne hry, matka je pre dieta ,,zrkadlom®, zaklad pre
ucenie napodobiiovanim

7.-8. mesiac — objavuje sa strach z neznamych l'udi a situacii
Rozvoj identity
Diet’a si za¢ina uvedomovat’ svoje vlastné telo a jeho aktivity (3.-6.mesiac)

Dieta si za¢ina uvedomovat’ svoje prezivanie a rozliSuje medzi zdkladnym postojom

k sebe samému, jednotlivymi zazitkami (6.-12.mesiac)



Sposob prezitia 1. roka zZivota ovplyviiuje zdkladny postoj k sebe samému, tzv. bazalnu

Zivotnu stratégiu.
5) Obdobie batol'at’a (leztina) — (1 rok — 3 roky)

Vyvoj motorickych zrucénosti

autoregulacia vylu¢ovania
rozvoj samostatného pohybu — samostatnost’ v oblasti stimulacie chodze
rozvoj jemnej motoriky — uchop, vrhanie

Rozvoj poznavacich procesov

rozvoj symbolického myslenia
schopnost’ predvidania buduceho diania — rozvoj vnimania ¢asu
schopnost’ pochopit’ pravidla

Rozvoj reci —, hra s recou

pasivny a aktivny slovnik

14.-15.mesiac — jednoduché zovseobecnujlice vyrazy

1,5-2 roky — dvojslovné, primarne vety (3 roky okolo 900 slov)

re€ je tvorena najméa podstatnymi a pridavnymi menami, slovesami

Rozvoj osobnosti

2 vyvojové medzniky: 1. schopnost’ separacie od matky
2. potreba sebapresadenia az negativizmus

Rozvoj identity:

faza ,;ja sdm/a*, rozvoj ega spojené s 1. obdobim vzdoru
potreba potvrdit’ svoje kompetencie, hodnotu

Socializacia



rozvoj komunikdcie — jej tiroven je citlivym ukazovatel'om vychovného prostredia
osvojovanie noriem spravania — napodobou a identifikaciou
zdroj socialnej stimulacie — matka, otec, sirodenci

vztahy s vrstovnikmi zatial’ nie su diferencované

6) Starsi predskolsky vek (3-6 rokov)

Telesny a pohybovy vyvin

Rec

diet'a menej pribera na hmotnosti

jeho organizmus rastie a silnie a postupne moze dosahovat’ vacsie vykony

kosti dietat’a su menej krehké

prvé obdobie vytahovania sa — koncatiny

diet’a sa u¢i rovnovahe, skace, behd, vel'a pohybovych aktivit

pohyby dietata sa d’alej zdokonal’ujt, st oraz ucelnejsie

vykonava samoobsluzné ¢innosti, osvojuje si navyky: umyvat’ si ruky, obliect’ sa,
obut’, chodit’ na WC...

rozvija sa jemna motorika, precvicuje si ju napr. pri kresleni, strihani, modelovani...
tento vek je pripravou na Skolsku dochadzku, zist'uje sa, ¢i je diet’a l'avak alebo pravak

— LATERITA — preferencia jedného z parovych organov

radikalne rozsirenie slovnej zasoby

3-ro¢né diet'a cca 1000 slov

6-ro¢né dieta cca 4000 - 5000 slov

obohacuje si slovni zasobu zoznamovanim sa s prostredim, v §kolke (kolektiv deti)
moZe sa objavit DYSLALIA — porucha vyslovnosti

pri vstupe do Skoly sa toleruje zl4 vyslovnost’ pismena R (az do 8. roku), problémy so
sykavkami nie

5-ro¢né dieta uZ mé dokonalt gramaticku stavbu viet

do jedincovej psychiky pribudlo sebavedomie

Poznavacie procesy




e intenzivny rozvoj vSetkych pozn. procesov

e vnimanie: zdokonal'uje sa vnimanie farieb, presnejsSie rozoznavanie zvukov
doliehajucich na jeho zmyslovy orgén, skreslené vnimanie ¢asu — kratke useky hodina,
dent sa mu zdaju ovel’a dlhSie ako v skuto¢nosti st

e pamit’ typickd je obraznost’, citovost’ a Zivelnost’, na zac¢iatku tohto obdobia je pamat’
mimovol'na, neskor aj imyselna. Z tohto obdobia pochadzaju prvé trvalejsie
spomienky.

e pozornost’: od 3 rokov za€ina rozvoj imyselnej pamiti (basnicky)

e fantazia, predstavivost’: intenzivne sa prejavuje fantazia, najma v alohovych hrach, hra
ho Casto privadza do situacie, v ktorej sa musi pohotovo vynajst’ a tu mu pomaha
fantazia

e myslenie: diet’a objavuje suvislosti medzi vecami, rozvija sa konkrétne myslenie,

Casto sa vyskytujui otazky Preco? Naco? Odkial’? ...

Socialny a citovy vyvin

e dieta starSicho predskolského veku si utvara ¢oraz zlozitejSie vztahy ku vsetkému, ¢o
ho obklopuje

e je dolezité, aby v jeho psychike prevazovali kladné city — radost’, spokojnost’, laska...

e narozvoj citov vel'mi vplyva aj celkovy rozumovy vyvin a vychova

e 0kolo 4. roku vrcholi strach pred zvieratami, cudzimi 'ud’'mi. Potom ustupuje, no ku
koncu tohto obdobia pribudaju strachové zazitky, ktoré dovtedy nepoznalo, napr.
strach z vojny, zo smrti, z choroby

e podl’a moznosti treba strach z jeho zivota odstraiiovat, pretoze ma timivy vplyv
Vv telesnych aj psychickych funkciach

e objavuju sa estetické city, diet’a si utvara vlastny postoj k veciam - toto sa mi paci,
toto sa mi nepaci

e v tomto obdobi intenzivne rastie potreba po spolo¢enskom styku, ¢i uz s dospelymi,

alebo rovesnikmi

Charakteristické cinnosti

e Prevlada hra, ku hre potrebuje spolo¢nost’, vie sa podriadit’ skupine, hra vplyva aj na

mravny vyvin dietat’a. NajCastejSie su rolové, tématické hry.



